
 Spełniony warunek 5 startów, dodatkowo wymagany start w ostatnich zawodach

 10 punktów za każdy dodatkowy start powyżej limitu

 0 punktów za start we wszystkich edycjach 2025-06-29 2025-07-05 2025-07-06

Msc. Nazwisko Imię Klub
Rok

urodzenia
Kategoria Wolsztyn Boszkowo Chodzież 

1 Czechyra Agata OŚ AZS  w Poznaniu 2003 C 100 100 x 200     

2 Majza Wawrzyńska Barbara UKS 3 Wodnik Wolsztyn 2011 B 80 90 x 170     

3 Wielechowska Anna UKS CITY ZEN Poznań 1990 E 70 80 x 150     

4 Rybak Starczak Agnieszka UKS CityZen Poznań 1975 F 55 65 x 120     

5 Bołtuć Małgorzata Niezrzeszony Wrocław 1983 E 45 75 x 120     

6 Skotarczak Aleksandtra
Niezrzeszony Środa 
Wielkopolska

2006 C 60 45 x 105     

7 Jagielska Beata Niezrzeszony Śrem 1978 F 50 55 x 105     

8 Maślej Iga MKS Juwenia Wrocław 2003 C 90 x x 90     

9 Zielińska Oliwia KS WARTA Poznań 2001 C 75 x x 75     

10 Czechyra Joanna OŚ AZS  w Poznaniu 2006 C x 70 x 70     

11 Majchrzak Anna OŚ AZS  w Poznaniu 2008 B 65 x x 65     

12 Jankowicz Agnieszka Rekin Świebodzice 1981 E 30 30 x 60     

13 Burandt Marta
Swim Club Masters  
Ślęza

1972 F x 60 x 60     

14 Dusza Agnieszka
Swim Club Masters  
Ślęza

1983 E x 50 x 50     

15 Owczarzak Paula Niezrzeszony Batorowo 1989 E 40 x x 40     

16 Perek Agnieszka
Swim Club Masters  
Ślęza

1980 F x 40 x 40     

17 Krupińska Anna LASWiR Gubin 1953 H 14 25 x 39     
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18 Gessner Jagoda Niezrzeszony Wolsztyn 2004 C 35 x x 35     

19 Batóg Dorota
Swim Club Masters  
Ślęza

1972 F x 35 x 35     

20 Stec Anna Rekin Świebodzice 1982 E 12 20 x 32     

21 Kramarek Anna Niezrzeszony Wolsztyn 2004 C 25 x x 25     

22 Ratajczyk Anna Niezrzeszony Zalasewo 1981 E 20 x x 20     

23 Grudziecka Wachman Ewa Niagara Wolsztyn 1980 F 18 x x 18     

24 Putowska Małgorzata UKS CITY ZEN Poznań 1962 G 16 x x 16     

25 Gorockiewicz-Smirnow Sylwia LASWiR Gubin 1975 F 10 x x 10     

26 Zajączek Magdalena KS WARTA Poznań 1976 F 8 x x 8     

 Spełniony warunek 5 startów, dodatkowo wymagany start w ostatnich zawodach

 10 punktów za każdy dodatkowy start powyżej limitu

 0 punktów za start we wszystkich edycjach 2025-06-29 2025-07-05 2025-07-06

Msc. Nazwisko Imię Klub
Rok

urodzenia
Kategoria Wolsztyn Boszkowo Chodzież 

1 Włodarczak Wiktor MKS Juwenia Wrocław 2008 B 90 90 x 180     

2 Kowalczyk Piotr MKP Szczecin 1974 F 80 70 x 150     

3 Monczak Piotr KS WARTA Poznań 1967 G 75 75 x 150     

4 Kubiak Krzysztof KS WARTA Poznań 1989 E 65 55 x 120     

5 El Sabbahy Loay KS WARTA Poznań 1993 D 100 x x 100     

6 Grabowski Michał Niezrzeszony Poznań 1985 E 55 45 x 100     

7 Warzocha Albert KS WARTA Poznań 2001 C x 100 x 100     

8 Smug Jerzy Niezrzeszony Konin 1968 G 50 40 x 90     

9 Lutkowski Tomasz Niezrzeszony Rokietnica 1975 F 30 50 x 80     

10 Monczak Grzegorz UKS CITY ZEN Poznań 1973 F x 80 x 80     

11 Orwat Kamil Start Zielona Góra 1988 E 45 30 x 75     

12 Pilc Maciej Niezrzeszony Poznań 1979 F 40 35 x 75     

13 Lelewski Jacek MKS Juwenia Wrocław 1965 G 70 x x 70     

14 Kolenkiewicz Paweł
Swim Club Masters  
Ślęza

1977 F x 65 x 65     

15 Kruk Marcin TKKF Koszalin Masters 1982 E 60 x x 60     

16 Urbaniak Sebastian OŚ AZS  w Poznaniu 2001 C x 60 x 60     

17 Kędzior Mateusz KS WARTA Poznań 1973 F 35 20 x 55     

18 Podskarbi Michał
Niezrzeszony Środa 
Wielkopolska

1994 D 25 25 x 50     

GPW 2025 OW 3000m - PUNKTACJA GENERALNA MĘŻCZYŹNI

PUNKTACJA

Suma
punktów

cyklu

Suma
najlepszych 5

startów

PUNKTY ZA 

DODATKOWY 

START POZA 

LIMITEM 5

Punkty za start 
we wszystkich 

edycjach

Punkty do 
klasyfikacji 
końcowej



19 Poloch Paweł Niezrzeszony Wilkowice 1983 E 20 18 x 38     

20 Kos Piotr Niezrzeszony Suchy Las 1986 E 16 14 x 30     

21 Polityło Mateusz UKS Fala Swarzędz 2011 B 18 x x 18     

22 Przymuszała Maciej Niezrzeszony Wolsztyn 1987 E 12 5 x 17     

23 Pawlak Jacek Niezrzeszony Głogów 1984 E x 16 x 16     

24 Szymański Łukasz NIezrzeszony Wilkowice 1978 F 14 x x 14     

25 Bąkowski Wojciech
Swim Club Masters  
Ślęza

1984 E x 12 x 12     

26 Sieczkowski Filip Niezrzeszony Nowa Sól 2011 B 10 x x 10     

27 Kosiedowski Wojtek Niezrzeszony Poznań 1979 F x 10 x 10     

28 Gaszewski Adrian Niezrzeszony Leszno 1990 E 8 1 x 9     

29 Stefurak Radosław
Swim Club Masters  
Ślęza

1974 F x 8 x 8     

30 Kruk Wojciech
Niezrzeszony Gryfino-
Czepino

1982 E 7 x x 7     

31 Siwiński Witold Niezrzeszony Plewiska 1981 E 6 1 x 7     

32 Siudak Wiktor Rekin Świebodzice 2010 B x 7 x 7     

33 Gałgański Zbigniew TKKF Koszalin Masters 1949 I 5 1 x 6     

34 Ignasiak Piotr
KS EXTREME TEAM 
Oborniki Wielkopolskie

1979 F x 6 x 6     

35 Stein Kajetan Niezrzeszony Rokietnica 1993 D 1 1 x 2     

36 Lasowy Marian TKKF Koszalin Masters 1955 H 1 1 x 2     

37 Pawłowski Marcin Niezrzeszony Łowyń 1977 F 1 1 x 2     

38 Giezek Alfred Rekin Świebodzice 1976 F 1 1 x 2     

39 Marszałek Andrzej UKS CITY ZEN Poznań 1954 H 1 1 x 2     

40 Barczewski Daniel Niezrzeszony Wroniawy 1972 F 1 1 x 2     

41 Pawlicki Paweł Niezrzeszony Jarocin 1982 E 1 1 x 2     



42 Pyziak Karol PIONIER Gubin 2004 C 1 x x 1     

43 Grzelczak Tomasz UKS CITY ZEN Poznań 1985 E 1 x x 1     

44 Kosiarek Marcin
Swim Club Masters  
Ślęza

1978 F x 1 x 1     

45 Kasprzak Fryderyk
Swim Club Masters  
Ślęza

1979 F x 1 x 1     

46 Szymański Konrad
Niezrzeszony 
Włoszakowice

2008 B x 1 x 1     

47 Sikorski Bartek
Swim Club Masters  
Ślęza

1973 F x 1 x 1     

48 Baluta Piotr
Swim Club Masters  
Ślęza

1983 E x 1 x 1     

49 Świtała Krzysztof
Niezrzeszony 
Rakoniewice

1976 F x 1 x 1     

50 Nenkała Mateusz Niezrzeszony Leszno 1993 D x 1 x 1     

51 Tendaj Marek
Niezrzeszony Jelenia 
Góra

1982 E x 1 x 1     

52 Przybysz Jaromir Niezrzeszony Leszno 1966 G x 1 x 1     

53 Klimaszyk Leszek Niezrzeszony Złotniki 1962 G x 1 x 1     

54 Samol Antoni
Niezrzeszony Bukówiec 
Górny

1980 F x 1 x 1     

55 Skrzypek Stefan Niezrzeszony Wrocław 1956 H x 1 x 1     

56 Jagielski Kamil Niezrzeszony Śrem 2010 B x x x 0     

57 Waligórski Ryszard Niezrzeszony Wolsztyn 1957 H x x x 0     

58 Julkowski Mirosław Niezrzeszony Wierzyce 1976 F x x x 0     

59 Michalczuk Dariusz
Swim Club Masters  
Ślęza

1970 G x x x 0     

60 Śpiewak Robert Niezrzeszony Poznań 1973 F x x x 0     

61 Maćkowiak Patryk Niezrzeszony Leszno 1978 F x x x 0     

Projekt finansowany przez Samorz ąd Województwa Wielkopolskiego



 Spełniony warunek 5 startów, dodatkowo wymagany start w ostatnich zawodach

 10 punktów za każdy dodatkowy start powyżej limitu

 0 punktów za start we wszystkich edycjach 2025-06-29 2025-07-05 2025-07-06

Msc. Nazwisko Imię Klub
Rok

urodzenia
Kategoria Wolsztyn Boszkowo Chodzież 

1 Majza Wawrzyńska Barbara UKS 3 Wodnik Wolsztyn 2011 B 100 100 x 200     

2 Majchrzak Anna OŚ AZS  w Poznaniu 2008 B 90 x x 90     

1 Czechyra Agata OŚ AZS  w Poznaniu 2003 C 100 100 x 200     

2 Skotarczak Aleksandtra
Niezrzeszony Środa 
Wielkopolska

2006 C 75 80 x 155     

3 Maślej Iga MKS Juwenia Wrocław 2003 C 90 x x 90     

4 Czechyra Joanna OŚ AZS  w Poznaniu 2006 C x 90 x 90     

5 Zielińska Oliwia KS WARTA Poznań 2001 C 80 x x 80     

6 Gessner Jagoda Niezrzeszony Wolsztyn 2004 C 70 x x 70     

7 Kramarek Anna Niezrzeszony Wolsztyn 2004 C 65 x x 65     

1 Wielechowska Anna UKS CITY ZEN Poznań 1990 E 100 100 x 200     

2 Bołtuć Małgorzata Niezrzeszony Wrocław 1983 E 90 90 x 180     

3 Jankowicz Agnieszka Rekin Świebodzice 1981 E 75 75 x 150     
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4 Stec Anna Rekin Świebodzice 1982 E 65 70 x 135     

5 Owczarzak Paula Niezrzeszony Batorowo 1989 E 80 x x 80     

6 Dusza Agnieszka
Swim Club Masters  
Ślęza

1983 E x 80 x 80     

7 Ratajczyk Anna Niezrzeszony Zalasewo 1981 E 70 x x 70     

1 Rybak Starczak Agnieszka UKS CityZen Poznań 1975 F 100 100 x 200     

2 Jagielska Beata Niezrzeszony Śrem 1978 F 90 80 x 170     

3 Burandt Marta
Swim Club Masters  
Ślęza

1972 F x 90 x 90     

4 Grudziecka Wachman Ewa Niagara Wolsztyn 1980 F 80 x x 80     

5 Gorockiewicz-Smirnow Sylwia LASWiR Gubin 1975 F 75 x x 75     

6 Perek Agnieszka
Swim Club Masters  
Ślęza

1980 F x 75 x 75     

7 Zajączek Magdalena KS WARTA Poznań 1976 F 70 x x 70     

8 Batóg Dorota
Swim Club Masters  
Ślęza

1972 F x 70 x 70     

1 Putowska Małgorzata UKS CITY ZEN Poznań 1962 G 100 x x 100     

1 Krupińska Anna LASWiR Gubin 1953 H 100 100 x 200     

 Spełniony warunek 5 startów, dodatkowo wymagany start w ostatnich zawodach

 10 punktów za każdy dodatkowy start powyżej limitu

 0 punktów za start we wszystkich edycjach 2025-06-29 2025-07-05 2025-07-06

Msc. Nazwisko Imię Klub
Rok

urodzenia
Kategoria Wolsztyn Boszkowo Chodzież 

1 Włodarczak Wiktor MKS Juwenia Wrocław 2008 B 100 100 x 200     

2 Polityło Mateusz UKS Fala Swarzędz 2011 B 90 x x 90     

3 Siudak Wiktor Rekin Świebodzice 2010 B x 90 x 90     

4 Sieczkowski Filip Niezrzeszony Nowa Sól 2011 B 80 x x 80     

5 Szymański Konrad
Niezrzeszony 
Włoszakowice

2008 B x 80 x 80     

6 Jagielski Kamil Niezrzeszony Śrem 2010 B x x x 0     

 KATEGORIA F

 KATEGORIA G

 KATEGORIA H
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1 Pyziak Karol PIONIER Gubin 2004 C 100 x x 100     

2 Warzocha Albert KS WARTA Poznań 2001 C x 100 x 100     

3 Urbaniak Sebastian OŚ AZS  w Poznaniu 2001 C x 90 x 90     

1 Podskarbi Michał
Niezrzeszony Środa 
Wielkopolska

1994 D 90 100 x 190     

2 Stein Kajetan Niezrzeszony Rokietnica 1993 D 80 90 x 170     

3 El Sabbahy Loay KS WARTA Poznań 1993 D 100 x x 100     

4 Nenkała Mateusz Niezrzeszony Leszno 1993 D x 80 x 80     

1 Kubiak Krzysztof KS WARTA Poznań 1989 E 100 100 x 200     

2 Grabowski Michał Niezrzeszony Poznań 1985 E 80 90 x 170     

3 Orwat Kamil Start Zielona Góra 1988 E 75 80 x 155     

4 Poloch Paweł Niezrzeszony Wilkowice 1983 E 70 75 x 145     

5 Kos Piotr Niezrzeszony Suchy Las 1986 E 65 65 x 130     

6 Przymuszała Maciej Niezrzeszony Wolsztyn 1987 E 60 55 x 115     

7 Gaszewski Adrian Niezrzeszony Leszno 1990 E 55 50 x 105     

8 Kruk Marcin TKKF Koszalin Masters 1982 E 90 x x 90     

9 Siwiński Witold Niezrzeszony Plewiska 1981 E 45 45 x 90     

10 Pawlak Jacek Niezrzeszony Głogów 1984 E x 70 x 70     

11 Pawlicki Paweł Niezrzeszony Jarocin 1982 E 35 30 x 65     

12 Bąkowski Wojciech
Swim Club Masters  
Ślęza

1984 E x 60 x 60     

13 Kruk Wojciech
Niezrzeszony Gryfino-
Czepino

1982 E 50 x x 50     

14 Grzelczak Tomasz UKS CITY ZEN Poznań 1985 E 40 x x 40     

15 Baluta Piotr
Swim Club Masters  
Ślęza

1983 E x 40 x 40     

16 Tendaj Marek
Niezrzeszony Jelenia 
Góra

1982 E x 35 x 35     

1 Kowalczyk Piotr MKP Szczecin 1974 F 100 90 x 190     

2 Pilc Maciej Niezrzeszony Poznań 1979 F 90 70 x 160     

3 Lutkowski Tomasz Niezrzeszony Rokietnica 1975 F 75 75 x 150     

 KATEGORIA C

 KATEGORIA D

 KATEGORIA E

 KATEGORIA F



4 Kędzior Mateusz KS WARTA Poznań 1973 F 80 65 x 145     

5 Monczak Grzegorz UKS CITY ZEN Poznań 1973 F x 100 x 100     

6 Pawłowski Marcin Niezrzeszony Łowyń 1977 F 65 30 x 95     

7 Giezek Alfred Rekin Świebodzice 1976 F 60 25 x 85     

8 Kolenkiewicz Paweł
Swim Club Masters  
Ślęza

1977 F x 80 x 80     

9 Barczewski Daniel Niezrzeszony Wroniawy 1972 F 55 18 x 73     

10 Szymański Łukasz NIezrzeszony Wilkowice 1978 F 70 x x 70     

11 Kosiedowski Wojtek Niezrzeszony Poznań 1979 F x 60 x 60     

12 Stefurak Radosław
Swim Club Masters  
Ślęza

1974 F x 55 x 55     

13 Ignasiak Piotr
KS EXTREME TEAM 
Oborniki Wielkopolskie

1979 F x 50 x 50     

14 Kosiarek Marcin
Swim Club Masters  
Ślęza

1978 F x 45 x 45     

15 Kasprzak Fryderyk
Swim Club Masters  
Ślęza

1979 F x 40 x 40     

16 Sikorski Bartek
Swim Club Masters  
Ślęza

1973 F x 35 x 35     

17 Świtała Krzysztof
Niezrzeszony 
Rakoniewice

1976 F x 20 x 20     

18 Samol Antoni
Niezrzeszony Bukówiec 
Górny

1980 F x 16 x 16     

19 Julkowski Mirosław Niezrzeszony Wierzyce 1976 F x x x 0     

20 Śpiewak Robert Niezrzeszony Poznań 1973 F x x x 0     

21 Maćkowiak Patryk Niezrzeszony Leszno 1978 F x x x 0     

1 Monczak Piotr KS WARTA Poznań 1967 G 100 100 x 200     

2 Smug Jerzy Niezrzeszony Konin 1968 G 80 90 x 170     

3 Lelewski Jacek MKS Juwenia Wrocław 1965 G 90 x x 90     

4 Przybysz Jaromir Niezrzeszony Leszno 1966 G x 80 x 80     

5 Klimaszyk Leszek Niezrzeszony Złotniki 1962 G x 75 x 75     

6 Michalczuk Dariusz
Swim Club Masters  
Ślęza

1970 G x x x 0     

1 Lasowy Marian TKKF Koszalin Masters 1955 H 100 100 x 200     

2 Marszałek Andrzej UKS CITY ZEN Poznań 1954 H 90 90 x 180     

3 Skrzypek Stefan Niezrzeszony Wrocław 1956 H x 80 x 80     

4 Waligórski Ryszard Niezrzeszony Wolsztyn 1957 H x x x 0     

 KATEGORIA H

 KATEGORIA G



1 Gałgański Zbigniew TKKF Koszalin Masters 1949 I 100 100 x 200     

Projekt finansowany przez Samorz ąd Województwa Wielkopolskiego
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