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1 Termin i miejsce zawodów
1.1. 21.03.2026

1.2. Termy Maltańskie, ulica Termalna 1, Poznań

2 Organizator zawodów: 
Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki

3 Naczelnik zawodów
Jacek Thiem, Prezes WOZP

4 Informacje dodatkowe 
4.1. Transmisja live na kanale Livetiming na YouTube

4.2. Oprawa muzyczna - będzie realizowana przez firmę Elegancki Event

4.3. Brama Multimedialna

5 Uczestnictwo w zawodach

5.1. Zawodnicy z licencjami PZP

5.2. Zawodnicy w kategoriach Masters

5.3. Zawodnicy osoby z niepełnosprawnościami

6 Klasyfikacje 
6.1. Zawodnicy z licencjami PZP

6.1.1. Kategoria 1 roczniki Open  2008 i starsi  (nie dotyczy kategorii Masters)

6.1.2. Kategoria 2 roczniki 2009-2010

6.1.3. Kategoria 3 roczniki 2011-2012

6.1.4. Kategoria 4 roczniki 2013-2014

6.1.5. Kategoria 5 roczniki 2015-2016

6.2. Zawodnicy kategorie Masters Indywidualne 

6.2.1. A – 25-29

6.2.2. B – 30-34

6.2.3. C – 35-39

6.2.4. D – 40-44

6.2.5. E – 45-49

6.2.6. F – 50-54

6.2.7. G – 55-59

6.2.8. H – 60-64

2016

6.2.9. I – 65-69

6.2.10. J – 70-74

6.2.11. K – 75-79

6.2.12. L – 80-84

6.2.13. I dalej co 5 lat

6.3. Kategorie Masters sztafetowe

6.3.1. A 100 - 119

6.3.2. B  120 - 159

6.3.3. C  160  -199

6.3.4. D  200 - 239

6.3.5. E   240 - 279

6.3.6. F    280 +
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7 Warunki techniczne
7.1. Basen 25 metrowy, 10 torów

7.2. Elektroniczny pomiar czasu

8 Program zawodów
8.1. Blok I 

8.1.1. Rozgrzewka 8:30 – 9:25

8.1.2. Rozpoczęcie zawodów 9:30

9 Konkurencje
9.1. Blok I

25

10

8.2. Blok II

8.2.1. Rozgrzewka 14:00- 14:55

8.2.2. Rozpoczęcie zawodów 15:00

Powyższe godziny są uzależnione od liczby zgłoszonych zawodników i mogą ulec 
zmianie. W takim przypadku informacja z tym związana zostanie umieszczona na 
stronie livetiming.pl

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5

Kategorie 1,2,3,4,5

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5

Kategorie 1,2,3,4,5

osoby z 

niepełnosprawnościami

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5

Kategorie 1,2,3,4,5

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

nr
konkurencji nazwa konkurencji udział w konkurencji

50 metrów stylem dowolnym kobiet

50 metrów stylem dowolnym mężczyzn

100 metrów stylem klasycznym kobiet

100 metrów stylem klasycznym mężczyzn

100 metrów stylem grzbietowym kobiet

100 metrów stylem grzbietowym mężczyzn

50 metrów stylem motylkowym kobiet

50 metrów stylem motylkowym mężczyzn

100 metrów stylem zmiennym inaczej kobiet

100 metrów stylem zmiennym inaczej mężczyzn

50 metrów stylem dowolnym

osób z niepełnosprawnościami

100 metrów stylem dowolnym kobiet

100 metrów stylem dowolnym mężczyzn

50 metrów stylem klasycznym kobiet

50 metrów stylem klasycznym mężczyzn

200 metrów stylem motylkowym kobiet

200 metrów stylem motylkowym mężczyzn

Sztafeta 4x50 metrów stylem zmiennym mixed  OPEN

50 metrów wyścig parami
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9 Konkurencje
9.2. Blok II

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

osoby

z niepełnosprawnościami

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Masters

Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

Kategorie 1,2,3,4,5, Masters

nr
konkurencji nazwa konkurencji udział w konkurencji

50 metrów stylem dowolnym SKINS finał kobiet

50 metrów stylem dowolnym SKINS finał mężczyzn

Sztafeta 4x50 metrów stylem dowolnym”

nie wiem z kim płynę”

200 metrów stylem dowolnym kobiet

200 metrów stylem dowolnym mężczyzn

50 metrów stylem grzbietowym kobiet 

50 metrów stylem grzbietowym mężczyzn

50 metrów stylem grzbietowym

osób z niepełnosprawnościami

100 metrów stylem motylkowym kobiet

100 metrów stylem motylkowym mężczyzn

200 metrów stylem klasycznym kobiet

200 metrów stylem klasycznym mężczyzn

200 metrów stylem zmiennym kobiet

200 metrów stylem zmiennym kobiet

Sztafeta 4x50 metrów stylem dowolnym mixed OPEN

10 Nagrody dotyczy zawodników roczników określonych w punkcie 5.1. 
10.1. Dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych za poszczególne 

konkurencje

10.2. Nagrody finansowe 

Dla 5 najlepszych zawodniczek i zawodników za wyniki uzyskane w 3 startach 

według punktacji Rudolpha w każdej kategorii wiekowej.

Nie dotyczy konkurencji 100 metrów stylem zmiennym inaczej, 200 metrów stylem 

motylkowym:

1 miejsce 100 pln

2 miejsce   80 pln

3 miejsce   70 pln

4 miejsce   60 pln

5 miejsce   50 pln

Konkurencja 100 metrów stylem zmiennym inaczej

1 miejsce   200 pln

2 miejsce   150 pln

3 miejsce   100 pln

Konkurencja 200 metrów stylem motylkowym

1 miejsce   200 pln

2 miejsce   150 pln

3 miejsce   100 pln
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10 Nagrody dotyczy zawodników roczników określonych w punkcie 5.1. 
10.3. Puchary 

10.3.1. za 3 najlepsze wyniki uzyskane w 3 startach dla najlepszych zawodniczek i 

zawodników w kategoriach wiekowych według punktacji Rudolpha. Nie dotyczy 

konkurencji 100 metrów stylem zmiennym inaczej oraz 200 metrów stylem 

motylkowym.

10.3.2. Prezesa WOZP dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodników w 

konkurencjach 100 metrów stylem zmiennym inaczej, oraz 200 metrów stylem 

motylkowym.

11 Nagrody dla zawodników kategorie Masters 
11.1. W każdej konkurencji medale za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca 1-5

11.2. Klasyfikacja Masters w każdej konkurencji według punktacji WAQ Masters
M

12 Nagrody finansowe za konkurencje SKINS 
1 miejsce   200 pln

2 miejsce   150 pln

3 miejsce   100 pln

S

13 Nagrody za uczestników wyścigu 50 metrów parami 
1 miejsce nagroda niespodzianka

2 miejsce nagroda niespodzianka

3 miejsce nagroda niespodzianka

P

14 Nagrody za sztafetę 4x50 metrów stylem dowolnym

„nie wiem z kim płynę” 
1 miejsce nagroda niespodzianka

2 miejsce nagroda niespodzianka

3 miejsce nagroda niespodzianka

?

15 Nagrody za wyścigi osób z niepełnosprawnościami 
Dla wszystkich uczestników dyplomy i nagrody niespodziankiZN

16 Nagrody dla uczestników rywalizacji

w Mistrzostwach Powiatu Poznańskiego
Medale i dyplomy

ZN
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17 Opłata startowa
17.1. Dla wszystkich uczestników w konkurencjach indywidualnych 30 pln

17.2. za każdą zgłoszoną sztafetę 70 pln

17.3. zawodnicy rywalizujący w konkurencjach osób z niepełnosprawnościami są 

zwolnieni z opłaty startowej 

17.4. Wpłat należy dokonać na konto WOZP PKO BP I OM Poznań 

             Numer konta 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878 z dopiskiem „Puchar

             Prezesa, nazwa klubu, ilość zawodników. Ilość sztafet”. 

             Jeżeli za opłatę startową będzie potrzebna faktura opłata musi być wniesiona

             Z konta klubowego. Opłata startowa musi zostać zaksięgowana na koncie

             WOZP do dnia 17.03.2026. Organizator nie zwraca opłaty startowej.

18 Zgłoszenia do zawodów  

PLN

18.1. Zawodnicy kategorie 1,2,3,4,5.

18.1.1. Za pośrednictwem systemu SEL przez osobę uprawnioną – 

administratora klubu w terminie do dnia 17.03.2026

Warunkiem przyjęcia zgłoszenia w systemie SEL jest aktywny status 

zawodnika. 

18.1.2. Konkurencja 100 metrów stylem zmiennym inaczej 

Zawodnicy zostaną wezwani przez spikera do Call room gdzie wylosują w 

kolejności zgodnej  ze zgłoszonymi czasami (licząc od najlepszego) tor oraz 

kolejność w jakiej będą pokonywać dystans. Zgłoszenie do tej konkurencji w 

SEL

Z podaniem uzyskanego czasu w konkurencji  100 metrów stylem 

zmiennym.

18.1.3. Konkurencja 200 metrów stylem motylkowym

Organizator ustala limit zgłoszeń dla 20 najlepszych zgłoszonych czasów.

Zostaną przeprowadzone dwie serie kobiet i dwie serie mężczyzn.

Organizator pozostawia sobie prawo do ewentualnej zmiany ilości serii przy 

dużej ilości zgłoszeń. 

Po ukazaniu się listy zgłoszonych zawodników 48 godzin przed 

rozpoczęciem zawodów nie będzie możliwości wycofania zgłoszeń. 

Zgłaszających obowiązuje wysokość opłaty startowej za starty przesłane w 

zgłoszeniu.  

18.2. Zawodnicy w kategoriach Masters

18.2.1. Zgłoszenia klubowe za pośrednictwem systemu SEL przez osobę uprawnioną – 

administratora klubu w terminie do dnia 17.03.2026

Warunkiem przyjęcia zgłoszenia w systemie SEL jest aktywny status zawodnika

18.2.2. Zgłoszenia klubowe w formie elektronicznej za pośrednictwem programu Entry 

Edytor – Splash. Wygenerowany plik Lenex należy przesłać na adres 

tomasz.bachorz@op.pl do dnia 17.03.2026 do godziny 24:00. Kluby z zawodnikami 

bez licencji PZP

18.2.3. Zgłoszenia w formacie excel dla pozostałych zawodników zgodnie

z załączonym wzorem należy przesłać na adres tomasz.bachorz@op.pl  do dnia 

17.03.2026 do godziny 24:00

18.2.4. Wyniki zawodników posiadający licencje PZP zostaną przesłane

do swimrankingu.
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19 Zgłoszenia do rywalizacji osób z niepełnosprawnościami  
Za pośrednictwem tabeli excel będącej załącznikiem do komunikatu.ZN

20 Konkurencja SKINS
Wszyscy zawodnicy bez względu na   kategorię startujący w konkurencji 50 metrów 

stylem dowolnym jednocześnie biorą udział w kwalifikacjach do finału konkurencji 

SKINS. Do finału kwalifikuje się 10 najlepszych wyników w konkurencji kobiet

i mężczyzn. Rezygnację z udziału w finale należy zgłosić do zakończenia Bloku I.

W takim przypadku do finału awansuje zawodniczka lub zawodnik z kolejnym 

czasem.

W finale SKINS po zakończeniu każdego wyścigu (liczy się czas ostatniego 

zawodnika) następuje przerwa 3 minutowa po której nastąpi kolejny start.

Po każdym starcie odpada dwóch zawodników z najsłabszym czasem.

Opłata startowa jednorazowa za udział w konkurencji 50 metrów stylem dowolnym.

SKINS

21 Konkurencja „wyścig parami”
W wyścigu bierze udział para ( kobieta i mężczyzna). Do rywalizacji może zgłosić się 

każdy zgłoszony do zawodów. Każda para rozpoczyna i kończy wyścig trzymając się 

za ręce. Nie wolno tracić chwytu przez cały dystans wyścigu. Start dowolny ( ze 

słupka lub z wody). Styl w jakim para pokonuje dystans dowolny podobnie jak strój 

w tej rywalizacji. Zgłoszenia do udziału w wyścigu należy dostarczyć do spikera do 

zakończenia konkurencji 100 metrów stylem zmiennym inaczej na załączonym do 

komunikatu formularzu excel.

Nie ma dodatkowej opłaty startowej.

PARY

22 Wyścig 4x50 metrów stylem dowolnym ”nie wiem z kim płynę”
Chętni do udziału w tej konkurencji wypełniają formularz zgłoszenia w formacie 

excel będący załącznikiem do komunikatu. Wypełniony formularz należy dostarczyć 

do spikera do końca I Bloku.

Nie ma dodatkowej opłaty startowej.

???

23 Konkurencje osób z niepełnosprawnościami
Klasyfikacja OPEN 

ZN
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24 Dodatkowe zgłoszenie dla mieszkańców Powiatu Poznańskiego.
Każdy mieszkaniec Powiatu Poznańskiego bez względu na przynależność klubową

Zostanie osobno sklasyfikowany w w Mistrzostwach Powiatu Poznańskiego. 

Warunkiem uczestnictwa w tej klasyfikacji jest przesłanie do dnia 15.03.2026 

zgłoszenia do uczestnictwa  w tej klasyfikacji na adres tomasz.bachorz@op.pl

Do klasyfikacji liczyć się będą wyniki uzyskane w I Bloku zawodów w konkurencjach 

50 metrów stylem dowolnym i 50 metrów stylem klasycznym przeliczone na punkty 

WAQ ( w przypadku jednego startu punkty za jeden wyścig w przypadku dwóch 

startów punkty podzielone przez dwa).

25 Przepisy techniczne
25.1. Podczas zawodów obowiązują przepisy WAQ i PZP za wyjątkiem konkurencji:

25.1.1. 100 metrów stylem zmiennym inaczej

25.1.2. 50 metrów Wyścig parami

25.1.3. Wyścigi osób z niepełnosprawnościami

25.2. Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas

25.3. Sztafety mixed składają się z dwóch zawodniczek i dwóch zawodników 

startujących w dowolnej kolejności

25.4. Podczas rozgrzewki i zawodów można korzystać tyko z basenu i torów 

udostępnionych przez organizatora. Podczas rozgrzewki tory 1 i 10 

przeznaczone tylko i wyłącznie do ćwiczeń startów.

26 Postanowienia organizacyjne
Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją zapisów komunikatu 

zawodów. Podczas zawodów uczestników obowiązuje regulamin obiektu.!
27 Postanowienia końcowe

W sprawach nieokreślonych  w komunikacie decyzję podejmują organizator i sędzia 

główny.

Informacji na tematy związane z zawodami udziela Jacek Thiem 

Jacek.thiem@wozp.poznan.pl 

wielkopolski.okregowy.zwiazek.plywacki

Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki
ulica Starołęcka 36, 61-361 Poznań,

Integracyjne Zawody Pływackie o Puchar Prezesa
Wielkopolskiego Okręgowego Związku Pływackiego

Poznań
2026.03.21

8



wielkopolski.okregowy.zwiazek.plywacki

Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki
ulica Starołęcka 36, 61-361 Poznań,

Integracyjne Zawody Pływackie o Puchar Prezesa
Wielkopolskiego Okręgowego Związku Pływackiego

Poznań
2026.03.21

28 Załączniki
28.1. Zgłoszenie zawodników Masters indywidualne

28.2. Zgłoszenie zawodników Masters indywidualne

lp Imię

nazwisko

Klub/

miejscowość

wiek Numer 

konkurencji

Nazwa 

konkurencji

czas

lp

1

2

Imię

nazwisko

Klub/

miejscowość

wiek Numer 

konkurencji

Nazwa 

konkurencji

czas

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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28 Załączniki
28.3. Zgłoszenie osób z niepełnosprawnościami 

28.4. Wyścig parami

28.5. Wyścig sztafeta 4x50 metrów „ Nie wiem z kim płynę”

lp Imię

nazwisko

Klub/

miejscowość

wiek Numer 

konkurencji

Nazwa 

konkurencji

czas

lp

1

Imię

nazwisko

Imię

nazwisko

Nazwa

pary

Klub/

miejscowość

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10


