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P ŁY W A N I E
N A W O D A C H O T W A R T Y C H

h Starożytność i morskie początki: Sztuka pływania była kluczowa dla przetrwania
i celów wojskowych (np. przeprawy rzeczne czy ratowanie rozbitków). Z czasem 
zaczęto organizować pierwsze, nieoficjalne konkursy.

h Narodziny nowożytnego sportu (1896): Pływanie zadebiutowało na Igrzyskach 
Olimpijskich w Atenach, a zawodnicy rywalizowali na otwartych akwenach. 
Pływacy mierzyli się z falami zatoki Zea.

O P E N W A T E R
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O P E N W A T E R

h Przenosiny na baseny (1908-1924): Wraz z Igrzyskami w Londynie, pływanie 
przeniosło się do sztucznych obiektów, co umożliwiło standaryzację wyników
i budowę pierwszych basenów o długości 50 metrów.

h Złoty wiek maratonów (lata 20. XX wieku): Organizowano legendarne wyzwania, 
jak przepłynięcie kanału La Manche, które stało się synonimem ekstremalnego 
pływania długodystansowego.

h Wielki powrót olimpijski (2008): Pływanie na wodach otwartych na dystansie
10 km oficjalnie powróciło do programu olimpijskiego podczas Igrzysk w Pekinie.



20
WIELKOPOLSKI

w Pływaniu Długodystansowym

Grand Prix
2026

S A M O R Z Ą D W O J E W Ó D Z T W A W I E L K O P O L S K I E G O

G R A N D P R I X
W I E L K O P O L S K I

h Cykl obejmie 10 imprez pływackich na terenie Wielkopolski 

h Przeprowadzony zostanie na dwóch dystansach: ok. 1000 m oraz ok. 3000 m

h Dystans 1000 m (kategorie wiekowe: 12 i 13 lat, oraz klasyfikacje kobiet
i mężczyzn. 

h Dystans 3000 m dwie osobne klasyfikacje Open Water i TRI. 
W obu klasyfikacje Open ( kobiet i mężczyzn), oraz w kategoriach wiekowych
od lat 14. Dodatkowa klasyfikacja Masters co 10 lat.

h W GPW nie ma ograniczeń jeżeli chodzi o wiek i płeć.

h Warunkiem startu jest zgłoszenie się do rywalizacji i podpisanie oświadczenia
o stanie zdrowia. 
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S A M O R Z Ą D W O J E W Ó D Z T W A W I E L K O P O L S K I E G O

G R A N D P R I X
W I E L K O P O L S K I

Celem organizatora GPW jest:

h Popularyzacja pływania na wodach otwartych 

h Propagowanie bezpiecznych form spędzania czasu wolnego nad wodą

h Popularyzacja walorów turystycznych Wielkopolski (uczestnicy z kraju,
i zagranicy (Rosjanie, Hiszpanie, Niemcy)

h Połączenie  w jeden cykl imprez pływackich z wieloletnimi tradycjami (Kiekrz, 
Zbąszyń, Chodzież), oraz  tworzenie nowych imprez (Mierzyn, Jastrowie, Konin)

h Integracja szeroko rozumianego środowiska pływackiego, ratowniczego, 
sędziowskiego 
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h Pokazanie młodzieży pływackiej że wody otwarte to też szansa na znalezienie
dla siebie nowych wyzwań (wyścig na wodach otwartych to dyscyplina 
olimpijska) 

h Wyłonienie podczas jednej z edycji Mistrzów Wielkopolski w kategorii kobiet
i mężczyzn. W tym roku to Mistrzostwa Wielkopolski przepowadzimy w 
Boszkowie.

h Grand Prix Wielkopolski to pierwszy i jedyny w kraju cykl imprez na wodach 
otwartych. Do dzisiaj nie ma konkurencji jeżeli chodzi o organizację, zaplecze, 
oprawę i atmosferę.
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G R A N D P R I X W I E L K O P L S K I W P Ł Y W A N I U

H I S T O R I A

2007 2014
PIERWSZA EDYCJA
DECYZJA
Samorządu
Urzędu
Marszałkowskiego

2020
PANDEMIA
5 EDYCJI
udało się
zorganizować 
cykl

2025
DZIECI
DYSTANS 1 KM
dodatkowa
klasyfikacja
dla dzieci 12-13 latXX2026

JUBILEUSZ
20 EDYCJA
Grand
Prix 
Wielkopolski

USPRAWNIENIA
PROGRAM
Do obsługi
zawodów

2019 ROZWÓJ
KATEGORIA TRI
Zawodnicy
w piankach, 
triathloniści
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G R A N D P R I X W I E L K O P L S K I W P Ł Y W A N I U

H I S T O R I A
R O K 2 0 0 7

h Rok 2007 to rok rozpoczęcia cyklu Grand Prix Wielkopolski na wodach otwartych. 
To również początek poszukiwania najbardziej atrakcyjnych miejsc w naszym 
województwie, gdzie taka rywalizacja mogłaby się odbyć. W ciągu mijających lat 
z różnych przyczyn lokalizacje GPW ulegały zmianom, ale zawsze były na tyle 
interesujące, by przyciągnąć do Wielkopolski zawodników z kraju i zza granicy.

h Doświadczenia, które Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki zdobywa
z każdym rokiem organizowania zawodów pozwoliły wypracować formy 
współpracy z władzami miejscowości, w których rozgrywane są zawody.
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G R A N D P R I X W I E L K O P L S K I W P Ł Y W A N I U

H I S T O R I A
C I E K A W E M I E J S C A

h Ważnym jest w dalszym ciągu, by miejsce było ciekawe i atrakcyjne turystycznie. 
Przykładem takiego miejsca, w którym rozgrywają się zawody z cyklu jest 
Zbąszyń. Rywalizacja w ramach GPW jest elementem Święta Jeziora, a ponadto 
co roku na dystansie 1800 metrów startuje Burmistrz Zbąszynia, Pan Tomasz 
Kurasiński. Jego zaangażowanie to również wspaniały przykład tego, jak władza 
integruje się z mieszkańcami. To oczywiście nie jedyny przykład takiej postawy.
W Chodzieży podczas zawodów obecny jest Chodzież i Burmistrz, Pan Jacek 
Grusza, a w Trzciance w zawodach rywalizuje Burmistrz, Pan Krzysztof Wojciech 
Jaworski, z kolei w Jastrowie na dystansie 1000m wystartowała Pani Burmistrz, 
Ewa Winkowska, natomiast w Wolsztynie zawody odwiedza Burmistrz Pan 
Dominik Tomiak.
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H I S T O R I A
W S P Ó Ł P R A C A / F I N A N S E

h Współpraca z władzami i ich czynny udział w poszczególnych miejscach jest 
bardzo ważny, chociażby w związku z ilością czynności dotyczących 
zabezpieczenia ratowniczego i medycznego, które należy wykonać na miejscy 
zawodów przed ich rozpoczęciem, często na wiele tygodni przed dniem 
zawodów. 

h Bardzo istotne dla przeprowadzenia cyklu jest wsparcie finansowe zawodów w 
poszczególnych lokalizacjach bez którego nie byłoby możliwe ich 
przeprowadzenie.
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Boszkowo

Wolsztyn

Zbąszyń

SkorzęcinKiekrz
Lusówko

Trzcianka

Jastrowie WIELKOPOLSKI
w Pływaniu Długodystansowym

Grand Prix
2007
2025

20
2

Strzeszynek

Borzątew

10

3

19

Poznań (Malta)11
1

1

3

16

14 Środa Wlkp.

Cichowo

Mierzyn

Międzychód

6

11
1

Chodzież

Margonin15

Jankowo Dolne

Lednogóra11

5

5

6
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H I S T O R I A

U C Z E S T N I C Y
2 0 0 7 - 2 0 2 5

UCZESTNICY
1188 113

h
ß 2007
ß 2008
ß 2009
ß 2010
ß 2011
ß 2012
ß 2013
ß 2014
ß 2015

ß 2016
ß 2017
ß 2018
ß 2019
ß 2020
ß 2021
ß 2022
ß 2023
ß 2024
ß 2025

” 86
” 88
” 114
” 107
” 119
” 113
” 168
” 188
” 129 

” 167
” 164
” 162
” 198 - TRI
” 186 - PANDEMIA
” 212
” 157
” 195
” 234 - NAJWIĘCEJ
” 185 - 1000 m
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H I S T O R I A

L O K A L I Z A C J E
2 0 0 7 - 2 0 2 5

LOKALIZACJE
113

h
19

miejsc
ß Boszkowo
ß Borzątew
ß Chodzież
ß Cichowo
ß Jankowo Dolne
ß Jastrowie
ß Lednogóra 
ß Lusówko
ß Margonin

ß Mierzyn
ß Międzychód (jez. miejskie)
ß Poznań (Kiekrz)
ß Poznań (Malta)
ß Poznań (Strzeszynek)
ß Skorzęcin
ß Środa Wielkopolska
ß Trzcianka
ß Wolsztyn
ß Zbąszyń

Ř 3
Ř 3
Ř 19
Ř 6
Ř 5
Ř 1
Ř 11
Ř 2
Ř 15

Ř 11
Ř 1
Ř 20
Ř 11
Ř 10
Ř 1
Ř 6
Ř 5
Ř 16
Ř 14
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H I S T O R I A

K I L O M E T R Y
I G O D Z I N Y ( 2 0 2 5 )

PRZEJECHANE
KILOMETRY

GODZINY
PRACY1423

km
113

hß Wolsztyn
ß Chodzież
ß Zbąszyń
ß Trzcianka
ß Kiekrz
ß Lusówko
ß Skorzęcin
ß Boszkowo
ß Jastrowie

· zapisy 
· pompowanie boi
· plus przygotowanie balastu 
· rozstawianie boi 
· ściąganie boi z jeziora 
· odpompowywanie i składanie boi 
· wyniki 
· druk dyplomów 
· dekoracje



20
WIELKOPOLSKI

w Pływaniu Długodystansowym

Grand Prix
2026

WIELKOPOLSKI
w Pływaniu Długodystansowym

Grand Prix
2025

Boszkowo

SkorzęcinLusówko

Chodzież
Trzcianka

Jastrowie

Wolsztyn

Zbąszyń

Kiekrz

Poznań
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N A S Z A D U M A

P A W E Ł
K R U P I Ń S K I

h Pływacką przygodę rozpoczął 30 lat temu w Olimpiadach Specjalnych. 

h Pierwszy w Europie i prawdopodobnie na świecie zawodnik z zespołem Dawna 
który ukończył cykl zawodów na wodach otwartych. To oczywiście zawody z 
cyklu Grand Prix Wielkopolski na wodach otwartych. Jego doświadczenie to 4 
sezony w cyklu GPW od roku 2022. W roku 2023 w klasyfikacji generalnej cyklu 
zajął 3 miejsce, w roku 2024 miejsce 4. 

h Paweł czynnie uczestniczy z doskonałymi wynikami w zawodach basenowych. 
Między innymi:
w Mistrzostwach Polski Sprawni Razem w których zdobywa tytuły Mistrza
i Wicemistrza Polski
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P A W E Ł
K R U P I Ń S K I

w Mistrzostwach Polski Masters gdzie rywalizuje z pełnosprawnymi zawodnikami 
zdobywając do tej pory 2medale srebrne i medal brązowy w Pucharze Polski 
Masters gdzie w klayfikacji  generalnej zajął:

h W roku 2023 w kategorii wiekowej  C  - 1 miejsce

h W roku 2024 w kategorii wiekowej  C - 2 miejsce

h W roku 2025 rozpoczął starty w morskiej rywalizacji open water.

h 2025  BEST FEST - The Open Water Swim Festival  -  pierwszy na świecie pływak z 
ZD który pokonał morze i został sklasyfikowany na 13 miejscu na dystansie  1500 
metrów  , oraz 53 miejsce na dystansie  2900m
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P A W E Ł
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h Startuje również reprezentując Polskę w zawodach dedykowanych zawodnikom z 
Zespołem Downa

h Mistrzostwa federacji VIRTUS 2022- dwukrotny wicemistrz Europy

h Mistrzostwa Europy Osób z ZD
- 2019 – 2x brąz
- 2021 – 1x srebro , 3x brąz
- 2025 – 1x złoto, 8x srebro, 2x brąz
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Boszkowo - 25.07
Mistrzostwa Wielkopolski

Wolsztyn - 11.07

Zbąszyń - 18.07

Skorzęcin - 22.08
Finał

Kiekrz - 8.08

Chodzież - 12.07
Trzcianka - 19.07

Jastrowie - 2.08
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Konin - 1.08

Międzychód - 26.07
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J E Z I O R O  W O L S Z T Y Ń S K I E

W O L S Z T Y N
1 1 . 0 7
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J E Z I O R O  C H O D Z I E S K I E

C H O D Z I E Ż
1 2 . 0 7
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J E Z I O R O  B Ł Ę D N O

Z B Ą S Z Y Ń
1 8 . 0 7
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J E Z I O R O  S A R C Z E

T R Z C I A N K A
1 9 . 0 7
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J E Z I O R O  D O M I N I C K I E

B O S Z K O W O 
M I S T R Z O S T W A W I E L K O P O L S K I

2 5 . 0 7
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J E Z I O R O  M I E J S K I E

M I Ę D Z Y C H Ó D
2 7 . 0 7
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J E Z I O R O  P Ą T N O W S K I E

K O N I N
1 . 0 8
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J E Z I O R O  J A S T R O W I E W I E L K I E

J A S T R O W I E
2 . 0 8



20
WIELKOPOLSKI

w Pływaniu Długodystansowym

Grand Prix
2026

J E Z I O R O  K I E K R Z

P O Z N A Ń - K I E K R Z
8 . 0 8
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J E Z I O R O  N I E D Z I Ę G I E L

S K O R Z Ę C I N 
F I N A Ł G P W

2 2 . 0 8
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D Z I Ę K UJ Ę
Z A U W A G Ę


